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OMLETY I PLACKI

Rolada omletowa z kremem z ricotty i boréwkami

Szpinakowa rolada omletowa

Puszyste placuszki z ricotty z owocami leSnymi i kremem pistacjowym
Placki z cukinii i batatu z ziotowym twarozkiem

Omleciki biszkoptowe z kremem straciatella i malinami

Omlet & la brownie z fasoli

TORTILLE | WRAPY

Omlet w tortilli zawokado, pomidorem i mozzarellg

Wrap z ziotowq pastq z tososiq, rukolq i paprykqg

Quesadilla z szynkq, mozzarellg i warzywami

Wrap z hummusem, grillowanymi warzywami i serem halloumi
Domowe nachosy z tortilli z pastq z zielonego groszku

Burrito z chilli sin carne z soczewicq i ryzem

ZE SLtOIKA

Nocna owsianka orzechowa z duszonymi sliwkami, wanilig i czekoladqg
Fit Riso z kokosem, musem mango i migtg

Zielony pudding chia z musem malinowym

Karmelowa jaglanka & la snickers z boréwkami

Wioska satatka makaronowa z mozzarellg i czerwonq fasolg
Warstwowa satatka z cieciorkq i tuhczykiem

MAKARON/KASZA[RYZ

Kurczak po azjatycku z kolorowq paprykq i sezamem

Bowl z aromatycznym tofu, komosqg i warzywami
Czekoladowa granola gryczana z jogurtem i gruszkg
Satatka tabbouleh z kaszq bulgur, ciecierzycq i serem
Kolorowa satatka makaronowa z indykiem gyros i brokutami
Makaron strgczkowy z warzywami, fetq i pietruszkq

Z PIEKARNIKA

Skyrnik jednoporcjowy z malinami

Satatka z pieczonymi ziemniakami, z bobem i fetq

Pieczona owsianka a la ciasto marchewkowe

Frittata z brokutami, groszkiem i fetq

Zapiekanka makaronowa z tososiem, cukiniq i szpinakiem

Jednoporcjowy chlebek bananowy

Wytrawne muffinki na serku wiejskim ze szpinakiem i suszonymi pomidorami
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