


Data Czynnosé

17.04.2023 Start sprzedazy + dotqczenie do grupy wsparcia

28.04.2023 é(;l:ggzcezr?ir;iz(s)%ziclagciizeyc(zr;i)tym czasie nie ma mozliwosci

28.04.2023 Dostarczgnie 1. tygodnia planu 2ywiepia i pakietu e_—bookéw
w formacie PDF niezbednych do udziatu w wyzwaniu

4.05.2023 Oficjalny start wyzwania + pierwsze spotkanie online na zywo

8.05.2023 Pierwsza wiadomosS¢ na skrzynke e-mail

12.05.2023 Dostarczenie 2. tygodnia planu zywienia

15.05.2023 Druga wiadomosS¢ na skrzynke e-mail

19.05.2023 Dostarczenie 3. tygodnia planu zywienia

22.05.2023 Trzecia wiadomo$¢ na skrzynke e-mail

26.05.2023 Dostarczenie 4. tygodnia planu zywienia

28.05.2023 Drugie spotkanie online na zywo

29.05.2023 Czwarta wiadomos§¢ na skrzynke e-mail

2.06.2023 Dostarczenie 5. tygodnia planu zywienia

5.06.2023 Pigta wiadomos§¢ na skrzynke e-mail

9.06.2023 Dostarczenie 6. tygodnia planu zywienia

12.06.2023 Sz6sta wiadomosE€ na skrzynke e-mail

16.06.2023 Dostarczenie 7. tygodnia planu zywienia

19.06.2023 Siédma wiadomos¢ na skrzynke e-mail

23.06.2023 Dostarczenie 8. tygodnia planu zywienia

25.06.2023 Trzecie spotkanie online na zywo

26.06.2023 Osma wiadomosé na skrzynke e-mail

29.06.2023 Zakonczenie wyzwania

Codziennie przez 8 tygodni: wsparcie i motywacja w naszej prywatnej grupie!
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Pierwsza wiadomos¢ 2. tygodnia planu
na skrzynke e-mail zywienia
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Dostarczenie
Druga wiadomos¢ 3. tygodnia planu
na skrzynke e-mail zywienia
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Czerwiec 2023
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Czwarta wiadomos¢ 5. tygodnia planu
na skrzynke e-mail zywienia
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Pigta wiadomos¢€ na 6. tygodnia planu
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o 20 s 2 23 24 25
Dostarczenie
Si6dma wiadomos¢ 8. tygodnia planu Trzecie spotkanie
na skrzynke e-mail zywienia online na zywo
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na skrzynke e-maill
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https://www.instagram.com/fit_patka/
https://www.instagram.com/fit_patka/

