
wyzwania



Data Czynność

17.04.2023 Start sprzedaży + dołączenie do grupy wsparcia

28.04.2023 Zakończenie sprzedaży (po tym czasie nie ma możliwości
dołączenia do Fit Babeczek)

28.04.2023 Dostarczenie 1. tygodnia planu żywienia i pakietu e-booków
w formacie PDF niezbędnych do udziału w wyzwaniu

4.05.2023 Oficjalny start wyzwania + pierwsze spotkanie online na żywo

8.05.2023 Pierwsza wiadomość na skrzynkę e-mail

12.05.2023 Dostarczenie 2. tygodnia planu żywienia

15.05.2023 Druga wiadomość na skrzynkę e-mail

19.05.2023 Dostarczenie 3. tygodnia planu żywienia

22.05.2023 Trzecia wiadomość na skrzynkę e-mail

26.05.2023 Dostarczenie 4. tygodnia planu żywienia

28.05.2023 Drugie spotkanie online na żywo

29.05.2023 Czwarta wiadomość na skrzynkę e-mail

2.06.2023 Dostarczenie 5. tygodnia planu żywienia

5.06.2023 Piąta wiadomość na skrzynkę e-mail

9.06.2023 Dostarczenie 6. tygodnia planu żywienia

12.06.2023 Szósta wiadomość na skrzynkę e-mail

16.06.2023 Dostarczenie 7. tygodnia planu żywienia

19.06.2023 Siódma wiadomość na skrzynkę e-mail

23.06.2023 Dostarczenie 8. tygodnia planu żywienia

25.06.2023 Trzecie spotkanie online na żywo

26.06.2023 Ósma wiadomość na skrzynkę e-mail

29.06.2023 Zakończenie wyzwania

Codziennie przez 8 tygodni: wsparcie imotywacjaw naszej prywatnej grupie!



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

Start sprzedaży +
+ dołączenie do
grupy wsparcia

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 Zakończenie
sprzedaży

Dostarczenie
1. tygodnia planu
żywienia i pakietu
e-booków w PDF

29 30

Kwiecień 2023



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4
Oficjalny start
wyzwania +

+ pierwsze spotkanie
online na żywo

5 6 7

8

Pierwsza wiadomość
na skrzynkę e-mail

9 10 11 12

Dostarczenie
2. tygodnia planu

żywienia

13 14

15

Druga wiadomość
na skrzynkę e-mail

16 17 18 19

Dostarczenie
3. tygodnia planu

żywienia

20 21

22

Trzecia wiadomość
na skrzynkę e-mail

23 24 25 26

Dostarczenie
4. tygodnia planu

żywienia

27 28

Drugie spotkanie
online na żywo

29

Czwarta wiadomość
na skrzynkę e-mail

30 31 1 2

Dostarczenie
5. tygodnia planu

żywienia

3 4

Maj 2023



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

29

Czwarta wiadomość
na skrzynkę e-mail

30 31 1 2

Dostarczenie
5. tygodnia planu

żywienia

3 4

5

Piąta wiadomość na
skrzynkę e-mail

6 7 8 9

Dostarczenie
6. tygodnia planu

żywienia

10 11

12

Szósta wiadomość
na skrzynkę e-mail

13 14 15 16

Dostarczenie
7. tygodnia planu

żywienia

17 18

19

Siódma wiadomość
na skrzynkę e-mail

20 21 22 23

Dostarczenie
8. tygodnia planu

żywienia

24 25

Trzecie spotkanie
online na żywo

26

Ósma wiadomość
na skrzynkę e-maill

27 28 29

Zakończenie
wyzwania

30 1 2

Czerwiec 2023



� fit_patka

Dziękuję za zaufanie.

https://www.instagram.com/fit_patka/
https://www.instagram.com/fit_patka/

